
План работы на 2023 – 2024 учебный год 

методического объединения инструкторов по физической культуре 

муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения 

комбинированный детский сад «Южный» г. Всеволожск  

Ленинградской области 

 

1. Руководитель – Шварц Марина Евгеньевна  

2. Методическая тема района: создание единого методического 

пространства образовательного учреждения как эффективный компонент 

системы управления качеством образования. 

3. Методическая тема МДОБУ «ДСКВ «Южный» г. Всеволожска: 

профессиональный рост педагогов с целью повышения качества 

образования воспитанников посредством работы методических 

объединений в Учреждении. 

4. Методическая тема МО: использование инновационных практик в работе 

инструкторов по физической культуре и плаванию. 

5. Цель работы МО: повышение уровня теоретической, практической, 

психологической компетенции педагогов. 

6. Основные направления деятельности МО в 2023 – 2024 учебном году: 

- разработка методических пособий 

- изучение опыта работы специалистов других учреждений 

- проведение мастер-классов для коллег 

- разработка методических рекомендаций для родителей 

7. Задачи: 

- знакомиться с наиболее эффективными современными педагогическими 

технологиями для реализации требований ФГОС;  

- внедрять эффективные технологии и разработки в образовательное 

пространство для повышения качества работы; 

- повышать профессиональную компетентность и готовность к активным 

действиям инструкторов по физической культуре и плаванию через обмен 

опытом между коллегами и организацию взаимодействия специалистов по 

проблемам, возникающим в педагогической практике; 

- проводить ознакомление с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс 

- создавать условия для предоставления практических результатов 

деятельности специалистов через распространение методических разработок. 

 

 

 



8. План работы 

№ 

п/п 

Примерная 

дата 

проведения 

Наименование мероприятия 

Примерная тема 

1 22.09.2023 

пятница 

Обсуждение итогов мониторинга.  

Планирование работы на год. 

2 17.11.2023 

пятница 

Проведение занятий с детьми с особенностями 

развития.   

3 19.01.2024 

пятница 

Особенности речи педагога в работе с детьми ЗНР. 

4 22.03.2024 

пятница 

Использование современных образовательных 

технологий для укрепления психического и 

физического здоровья детей. 

5 17.05.2023 

пятница 

Игры на свежем воздухе, способствующие 

укреплению психического и физического здоровья 

детей 

 

9. Методическое сопровождение участников конкурсного движения на 

муниципальном и региональном уровне: 

Уровень планируемого 

участия в конкурсном 

движении 

Ф.И.О. педагога, место 

работы. Должность 

Ф.И.О. помощника, 

место работы, 

должность 

   

 

10. Количество публикаций в сборниках: 

Название 

публикации 

Издательство 

(интернет-ресурс 

– активная 

ссылка) 

Год издания 

(дата 

размещения) 

Ф.И.О. педагога, 

место работы, 

должность 

    

 

11. Проведение руководителем МО индивидуальных консультаций для 

педагогов по следующим темам: 

- подвижная игра как средство укрепления здоровья дошкольников; 

- подвижные игры как средство развития личности дошкольника; 

- формирование у дошкольников способности самостоятельно и творчески 

осваивать способы познания окружающей действительности через 

подвижную игру.  

12. Ознакомление с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс и реализацию ФГОС. 


