
                                                                                                                                                        Утверждено: 

                                приказ № 231 от 31.08.2023 г.                        
 

Расписание  работы инструктора по физической культуре (плавание) Лунновой О.О.  

 в МДОБУ «ДСКВ «Южный» г. Всеволожска по адресу: ул. Невская д.16  

на 2023– 2024 учебный год 

Дни недели Понедельник: Вторник: Среда: Четверг: Пятница: Суббота: 

ЗАНЯТИЯ ПО 

ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ 

1 группа 

8:00-8:30 

9:00-9:30 

2 группа 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

группа «Солнышко» 

 

12:00-12:30 

(1 подгруппа) 

группа «Яблонька» 

1 группа 

10:40-11:00 

11:00-11:20 

2 группа 

11:20-11:40 

11:40-12:00 

группа «Сказочная страна» 

- 

9:40-10:10 

(1 подгруппа) 

10:10-10:40 

(2 подгруппа) 

группа 

«Яблонька» 

 

10:40-10:55 

(1 подгруппа) 

11:00-11:15 

(2 подгруппа) 

группа 

«Непоседы» 

 

11:20-11:40 

(1 подгруппа) 

11:45-12:05 

(2 подгруппа) 

группа 

«Теремок» 

 

15:40-16:00 

(1 подгруппа) 

16:00-16:20 

(2 подгруппа) 

группа «Дружные 

ребята» 

 

16:30-16:55 

(1 подгруппа) 

16:55-17:20 

(2 подгруппа) 

группа 

«Подсолнушки» 

8:00-8:30 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

10:10-10:40 

группа 

«Волшебная 

срана» 

 

10:40-11:00 

(1 подгруппа) 

11:00-11:20 

(2 подгруппа) 

группа 

«Теремок» 

 

11:20-11:35 

(1 подгруппа) 

11:40-11:55 

(2 подгруппа) 

группа 

«Непоседы» 

 

12:00-12:30 

группа 

«Яблонька» 

- 

ПЛАТНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

УСЛУГА 

«Обучение плаванию» 

18:00-18:30 первая группа 

18:50-19.20 вторая группа 

19:40-20:10 третья группа 

20:20-20:50 четвертая группа 

- 

18:00-18:30 

первая группа 

18:50-19.20 

вторая группа 

19:40-20:10 

третья группа 

20:20-20:50 

четвертая 

группа 

18:00-18:30 первая 

группа 

18:50-19.20 вторая 

группа 

19:40-20:10 третья 

группа 

20:20-20:50 

четвертая группа 

- 

10:30-11:00 первая 

группа 

11:20-11:50 вторая 

группа 

12:20-12:50 третья 

группа 

13:00-13.30 

четвертая группа 
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