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Hpumepﬂoe JABYXHeIeJIbHOE€ MEHI0 ISl OPraHu3aluy NUTAHUA
00y4alomuxcst BO3PACTHOI KaTeropuu ot 3 10 7 jieT 00pa3oBaTe/IbHbIX yupeskaenuii BeceBoioskekoro paiiona,
peaM3yIolux 0CHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrPpaMMy A0LIKOJILHOI0 00pa30BaHus.

Texuoino- B M
Brixoz, reckas it |y peLenTypst benku AKupsr VrneBonst HTAMHHEL HHEPAILHbIE
r HOPMaTHB- ot DHeprertu- (mr) BemecTBa (Mr)
HaumeHoBanmne Hasl IOKyMeH JecKas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tauus deckoii KapTs Bcero Beero Beero HOCTb, KKaJl. B
(c6opHK 1 C A E Ca P Mg Fe
penentyp) T T r
1 nenn
1 3aBTpak
Karra mieHnaHas MOJIOYHAs C MACJIOM CITMBOYHBIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrep6poa ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ Momokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
11 3aBTpak
Coxk dpykTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-0ii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
CanaT U3 CBEKJIbI OTBAPHO# C MACJIOM PACTUTEIbHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapTo(ebHbIi ¢ BEPMHILENBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Komnera py6uienas u3 nTuisi 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kama rpeuneBas pacchimyaTas 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xned pikaHO-MIICHHYHBIH, 000TaIeHHBIH 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Toauk
CBIPHUKH TBOPOKHBIC CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
TTeuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 21,40 18,24 45,92 433,60 0,07 2,00 0,20 2,71 185,00 265,10 31,60 1,56
Hroro 3a nenb: 1540 56,17 52,22 224,10 1609,70 0,63 13,71 0,59 9,13 569,76 951,15 207,10 13,00




Beixog,

Buramunbt

MunepaibHble

Texuouno-
B [ Benku Kupst VrieBoasl
r Hopmarip- |7 PEHEITYPRL Dnepretu- (mr) BeecTsa (Mr)
Hanmenosanne Hasi TOKYMEH: o yecKast ICH-
TEXHOJIOTH-
Tauus —— KapTel Bcero Bceero Bceero HOCTBb, KKaJl.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
2 1eHb
1 3aBTpak
Kama motowas muestas ¢ THKBOH W Maciom 205 2008 185 7 8 37 248 0,17 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CIIMBOYHBIM
ByTep6poz ¢ chpom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 191
11 3aBTpak
sI610K0 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
HUroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
Orypel coneHblif KyCOYKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopu ¢ kaprodenem u cmeraHoit 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orBapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kornersi(6uroukn) peibHbIe 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Harmrok anenbCHHOBBIIT 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X1e6 prKaHO-IIICHIYHbIH, 00T aIeHHBII 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
Toauk
MaxkapoHBI 3aNIEYEHHBIC C CBIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Tpstankn 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a genb: 1570 49,02 36,97 201,73 1344,00 0,72 47,66 0,58 19,56 591,04 893,03 176,17 10,15




Brixoj, Texuoo- Buramuns MunepaibHble
B o - Benku Kupst VrieBoasl
r Hopmarip- |7 PEHEITYPRL Dnepretu- (mr) BeecTsa (Mr)
Hanmenosanne Hasi TOKYMEH: o yecKast ICH-
TEXHOJIOTH-
Tauus —— KapTel Bcero Bceero Bceero HOCTBb, KKaJl.
(CGOP#”K B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
3 neHn
1 3aBTpak
Kaura rpedseBast MOJIOYHAs ¢ MAacJIOM CIHBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6pon ¢ moBumioM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
HUroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09
11 3aBTpak
Coxk ¢pykTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Hxpa cBexonmbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PaccosbHUK JIEHMHTPAJICKHIT CO CMETaHOI 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
JKapkoe mo-gomManiHeMy U3 ITHIBI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
3::2 ;’H’Kw";;;f;':”""'"’ oBoramerteii 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 348 7,6 16
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93
Tounk
3
e L TROPOTR € MOpIOBLIO T CLymenn 130/30 2017 224 16,7 158 52,3 418,32 0,105 1,28 70 25 2744 431 281,28 1,07
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baron Hape3HO#t U3 MIIEHUYHON MYKHU B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 18,78 16,03 74,38 517,32 0,16 1,28 70,00 2,75 283,15 67,90 294,53 2,27
Hroro 3a genb: 1640 58,62 54,52 230,76 1649,52 0,69 25,75 70,36 9,94 504,85 689,95 506,33 15,69




Beixog,

Buramunbt

MunepaibHble

Texuouno-
B [ Benku Kupst VrieBoasl
r HOpPMAaTHB- @ PeuCIITyphl Ouepreru- (mr) BemecTBa (Mr)
HaumenoBanmne Hasl IOKyMCH o yeckast 1eH-
. TEXHOJIOTH- .
Tatus 4ecKoit KapThl Bcero Bcero Bcero HOCTE, KKaJ.
(cOopHHK B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
4 neHn
1 3aBTpak
Kaia MaHHas MOJIOYHAsE ¢ MACJIOM CJIUBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
ByTep6poz ¢ chpom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kaxkao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 296,50 49,10 1,38
11 3aBTpak
Manngapun 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
HUroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oden
Hxpa MopKkoBHas 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1In u3 cBexeit kamycThl ¢ kKapTodeseM co cMeTaHo 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
TleyeHOYHBIE ONANBI 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
Kama rpeuneBas paccbinyatast 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
KomrioT u3 cBexux A6710K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e6 prKaHO-IIICHNYHBIH, 060TaleHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 685 23,51 26,34 91,12 711,30 0,45 50,40 6,71 7,99 86,30 425,50 83,90 10,50
Toank
Tony6up! neHnBbIC 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baron Hape3HO#t U3 MIIEHUYHON MYKHU B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouxa "Jlomaniss" MonouHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 635 21,52 25,72 53,23 543,00 0,19 24,50 3,51 7,02 91,34 255,80 97,92 4,67
Hroro 3a 1enb: 1825 59,52 65,14 204,34 1673,00 0,85 111,90 10,33 17,44 579,74 993,10 240,82 16,64




Beixog,

Buramunbt

MunepaibHble

Texuouno-
B [ Benku Kupst VrieBoasl
r HOpPMAaTHB- @ PeuCIITyphl Ouepreru- (mr) BemecTBa (Mr)
HaumenoBanmne Hasl IOKyMCH o yeckast 1eH-
TEXHOJIOTH-
Tauus —— KapTel Bcero Bceero Bceero HOCTBb, KKaJl.
(cOopHHK B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
5 nenn
1 3aBTpak
MaxkapoHBI 3aIe4eHHBIE C CBIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrep6pon ¢ moBumioM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3aBTpak
Coxk pyKTOBBIiH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canat U3 MOPKOBH U 510J10K 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn OBOILIHO} €O CMeTaHOit 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
1o 13 dune nruis 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komror u3 cyxodppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prKaHO-MIIEHNYHBIH, 060TaleHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
HUroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Toank
Tedrenn (1-it BapnanT) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
TTrope kaprodenproe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baron Hape3HO#t U3 MIIEHUYHON MYKHU B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 15,18 17,13 47,48 404,20 0,22 5,55 0,04 3,89 59,05 188,80 50,15 3,36
Hroro 3a nenb: 1580 54,65 54,20 225,68 1648,20 0,69 39,65 3,83 20,87 451,55 772,10 184,29 12,75




Brixoj, Texuoo- Buramuns MunepaibHble
B Benku Kupst VrieBoasl
r HOPMATHB- e pe:;l/lrrypm DHepreru- (mr) BemecTBa (Mr)
HaumenoBanmne Has OKYMeH o yeckast 1eH-
Tauus —— KapTel Bcero Bceero Bceero HOCTBb, KKaJl.
(cGopﬁnK B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
6 1eHb
1 3aBTpak
Kaa "JIpysx6a" MoIO4HAast XKHKast C MACIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2,7 0,107 0,27 182 172 45,3
ByTep6poz ¢ chpom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
11 3aBTpak
S16;10K0 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
HUroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
CanaT U3 3eJIeHOTO TOPOIIKA C JIYKOM 50 2016 10 1,45 31 32 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PaccosbHUK JIEHMHTPAJICKHIT CO CMETaHOI 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kotnera pybnenas u3 NTUIBI 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kama rpeuneBas paccbinyaTast 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Harmrok anenbCHHOBBIIT 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X11e6 prKaHO-IICHNYHBIH, 060TaleHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 675 20,77 21,41 99,05 691,20 0,34 23,81 0,25 5,30 73,16 262,55 80,80 4,50
Monauuk
CBIPHUKH TBOPOJKHBIE CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
MoJoKo KHIsueHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Tleuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a 1enb: 1565 58,98 58,70 202,26 1595,80 0,68 41,58 0,59 9,35 800,76 966,75 205,70 10,76




Brixoj, Texuoo- Buramuns MunepaibHble
B Benku Kupst VrieBoasl
r HOPMATHB- Ne peuentyput DHepreru- (mr) BemecTBa (Mr)
I
HaumenoBanmne Has OKYMeH o yeckast 1eH-
Tauus —— KapTel Bcero Bceero Bceero HOCTBb, KKaJl.
(CGOPf*”K B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
7 neHb
1 3aBTpak
Kaura rpedseBast MOJIOYHAs ¢ MAacJIOM CIHBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6pon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
11 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
HUroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Orypel coneHblif KyCOYKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopu ¢ kaprodenem u cmeranoit 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekaHka KapTodesbHas C OTBAPHBIM MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
Komnor u3 cexnx 610k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xned piKaHO-MIICHUYHBIH, 000TaleHHBIH 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
HUroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Tounk

OMIteT HaTypaJIbHbII 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouka "[Jomanrsss" MonodHast 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yait ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baron Hape3HO#t U3 MIIEHUYHON MYKHU B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 20,22 27,49 46,98 544,00 0,19 0,27 0,03 6,28 133,65 308,80 75,28 4,67
Hroro 3a nenn: 1775 55,25 66,01 199,04 1639,24 0,83 41,11 0,40 14,77 488,57 1029,14 294,08 17,25




Brixoj, Texuoo- Buramuns MunepaibHble
B Benku Kupst VrieBoasl
r HOPMATHB- Ne peuentyput DHepreru- (mr) BemecTBa (Mr)
Wi
Hanmenosanne A IOKYMCH e yecKast ICH-
Tauus —— KapTel Bcero Bceero Bceero HOCTBb, KKaJl.
(CGOPf*”K B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
8 neHn
1 3aBTpak
Katra pricoBast MOJIOUHAsi ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 5,2 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
ByTep6poz ¢ chpom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
11 3aBTpak
Anenscun 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27
Oden
CanaT U3 CBEKIIbI OTBAPHOI C MacJIOM PaCTHTEIbHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ropoXoM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
T'peHKH nuIeHHYHbIe 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
Kapxoe 1no-goManHeMy U3 ITHLBE 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Komror u3 cyxodppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X1ne6 prKaHO-IIICHIYHbIH, 000raIeHHBII 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
Tounk
Tleuenb 10 CTPOraHOBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 52
Puc orapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Badm 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Baton Hape3HO# U3 MIIEHUYHON MYKHU B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 25,28 12,87 56,15 448,50 0,31 15,37 5,70 3,89 54,45 375,68 44,85 6,48
Hroro 3a genb: 1685 71,49 57,86 21511 1689,88 0,96 88,02 6,24 10,69 533,65 1197,24 236,35 18,78




Beixog,

Buramunbt

MunepaibHble

Texuouno-
B [ Benku Kupst VrieBoasl
r Hopmarip- |7 PEHEITYPRL Dnepretu- (mr) BeecTsa (Mr)
Hanmenosanne Hasi TOKYMEH: o yecKast ICH-
TEXHOJIOTH-
Tauus —— KapTel Bcero Bceero Bceero HOCTBb, KKaJl.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
9 1eHb
1 3aBTpak
Kama w3 xnomses opcambix "Tepxysec” co cmBotmen 205 2008 184 6.8 10 25,1 217 0,16 1,33 0,05 03 145 231 54,5 2,7
MacJjiom
Byrep6pon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26
11 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Hxpa MopKkoBHas 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
1In u3 cBexeit kamycThl ¢ kKapTodeseM co cMeTaHoi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
T1noB u3 dune nTUIB! 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komrnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xned piKaHO-MIICHUYHBIH, 000TaleHHBIH 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHCHTAMH
HUroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
Tounk
MakapoHbI 3alIe4eHHBIE C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Tpsiankn 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a aenb: 1575 45,13 49,52 213,16 1494,80 0,66 38,23 0,78 17,83 421,60 740,45 189,86 12,23




Beixog,

Buramunbt

MunepaibHble

Texuouno-
B o - Benku Kupst VrieBoasl
r HOpPMAaTHB- @ PeuCIITyphl Ouepreru- (mr) BemecTBa (Mr)
HaumenoBanmne Hasl IOKyMCH o yeckast 1eH-
. TEXHOJIOTH- .
Tatus 4ecKoit KapThl Bcero Bcero Bcero HOCTE, KKaJ.
(cGoprnk B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) v R R
10 nenn
1 3aBTpak
Kaia MaHHas MOJIOYHAsE ¢ MACJIOM CJIUBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrep6pon ¢ moBumioM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
HUroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
11 3aBTpak
Sl6noko 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
HUroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hxpa cBexonbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn OBOILIHO} €O CMeTaHOit 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tomny6up! teHnBbIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KomrioT u3 cexux A6710K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e6 prKaHO-MIICHNYHBIH, 060TaleHHbIH 40 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTAMHU
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Toank

Kornetsi(6uroukn) peibHbIe 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
TTrope kaprodenproe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yait ¢ caxapoM U IUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 11 0,6 0,06
Baron Hape3HO#t U3 MIIEHUYHON MYKHU B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 15,83 11,71 42,02 336,30 0,24 8,67 0,14 3,47 104,89 261,30 58,89 2,06
Hroro 3a nenb: 1610 49,40 49,32 177,16 1373,30 0,70 67,90 3,98 11,89 518,58 795,20 190,96 12,39
Hroro 3a 10 aneii cpeansis: 1637 55,82 54,45 209,33 1571,74 0,74 51,55 9,77 14,15 546,01 902,81 243,17 13,96
Cpeansisi coanancupoBaHHoCTh 3a 10 aneii 1,00 1,00 4,00
Cojiepikanne 6eJIKOB,KHPOB,YIJIeB0/10B 32 10 aHeii B 13,9% 31% 54% Coornomenne Ca k P 1:2

% 0T KaJOPHIHOCTH:
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- COOpHHK pelenTyp Ha NPOXYKIMIO ISl IOIIKOJIbHBIX 00pa30BaTe/IbHBIX yupeaxaennsax.Mocksa,/lean npunT,2016.Pexomentosano HUM nuranns PAMH,penakuusi Mornasaoro M.IL, Tyreabsna B.A.

- COOpHHK METOIHYeCKHX PEKOMEHIANHIi 110 OPraHH3aIHH MHTAHHUS JeTei 1 [POCTKOB B yupes x oopaszoBanusi Canuxt-Ilerepdypra,CI16,2008,nmox penaxuueii Kyrkunoii M.H.
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