[Tpunoxxenue Ne 1

KoMmruiekcHO-TeMaTnieckoe miaHupoBanue. (6-7 jer)

Mecsing ConeprxaHue 3aHATUS
OKTs0pH
1 Henmens Tema: ObecnieueHne TeXHUKHN O6€30MacHOCTH B (hiiopOoJre.

e Pasmuuka. Komruiekc OPYVY.

e TloaBHXKHBIEC UTPHI.
o duop6oi (1X1).

1 Henens Tema: ODII.
e Pasmuuka. Komruiekc OPVY.

e berosbie yrpaKHEHHS.
o ®yopoon (1X1).

2 Hexensd Tema: Texunueckas IIOATOTOBKA.
e Pasmmuka c kmomkou. Kommmiexkc OPY.

e XBaT KJIIOLIKHU OJHOM, ABYMs pykaMu. lloBTOpeHue.
o ®yopoon (1X1).

2 Heneis Tema: CPDII.
e Pasmuuka c xmronikoii. Kommiaexkec OPY.

e DOcrtaderTsl.
o ®dropb6oin (1X1).

3 Henens Tema: TexHnueckast MOATOTOBKA.

e Pasmunka c xiromkoit. Kommiexkc OPY.

o (Croiika urpoka (Hu3Kasi, CpeHss, BHICOKAs).
[ToBTOpeHue.

o ®dropb6oin (1X1).

3 Henens Tema: TexHudeckasi HOArOTOBKA.

e Pasmunka c kmomkoi. Kommieke OPY.

e [lepemernienue 1o IIONIAIKE B UTPOBOM cTOiKe (0Oe3
MsYa U C MSIYOM).

o ®dropb6oi (1X1).

4 genens Tema: Texuuueckas IIoJIr0OTOBKA.
e Pasmmnka c kmronikou. Komrmiekc OPY.
e [lepemenienune 1o mIOMAAKE C KJIIOIMIKON B OJHOM, IBYX

pyKax.
o ®ruopbon (1X1, 2X2).

4 nepens Tema: CnoptuBHOE Meponpustue.

e PasmuHka. berossie yrpaxHeHHUs .
o ®nopoon (1X1).

o  dyopbdoi (2X2).

Hosiopb

1 Henens Tema: Mecra 3ansatuii. O6opynoBanue. Onexmaa 1 ”HBEHTaphb
CIIOPTCMEHOB B (iiopOouie.




Pasmunuka. Kommiekc OPY.
[TonBu>xHBIE UTPHI.
®nop6oi (1X1).

1 venensa

ODII.
Pasmunuka. Komruiexke OPY.

beroseie yripaxHeHUS.
®nopb6oi (1X1).

2 Henelns

TexHuueckast HOATOTOBKA.

Pazmunka ¢ kmomkoi. Kommiexke OPY.
Benenue Ms4a (kopoTkoe, cpeaHee).
®nop6oi (1X1).

2 Henens

COIL
Pasmunka ¢ ximromkoi. Komruiexe OPY.

OcradeThl.
®dnop6oi (1X1).

3 Henens

Texungeckas MoAroTOBKA.

Pasmunka c kmromkoi. Kommieke OPY.
Benenue ms4a (mmpoxoe).

®dnop6oi (1X1).

3 Henens

O®IIL.
Pazmunka. Kommekc OPY.
beroseie ynpaxxHeHusl.

[ToaBHU>XHBIE UTPBHI.
®nopboa (1X1).

4 geneis

TexHUKO-TaKTUYEeCKasi MOITOTOBKA.

Pazmunka ¢ kmomkoi. Kommiexke OPY.

YMeHne OpUueHTUPOBATHCS, PACIIOIAraThCa HAa UTPOBOM
TJTOIIAJIKE.

®nopooa (1X1, 2X2).

4 uenens

Tema:

CnopTuBHOE MEPOIIPUATHE.
Pa3zmunka.

berossie ynpaxxHeHus.
®dnopb6oi (1X1).

®dnopboi (2X2).

[exadpb

1 Henens

Tewma:

['urnennueckue 3HaHUs U HAaBBIKU. PekxuM JTHA 1

IMUTAHHUC CIIOPTCMCHA. 3aKajMBaHuE.

Pasmunka. Kommiekc OPY.
[ToxBuXHBIE UTPBI.
dnopb6on (1X1).

1 Hemens

Tewma:
[ ]

ODII.
Pasmunka c xiaromkon. Komrmieke OPY.




e bBeroBbie yrnpaKHCHHUS.
o diuopboi (2X2).

2 Henes

Tema: Texunueckas IIOATOTOBKA.
e Pasmunka ¢ xmomkon. Kommiekc OPY.
e Benenue msa4a no npsAMou, 1o ayre.
o duopbon (1X1).

2 Henes

Tema: CODII.
e Pasmunka. Kommiekc OPY.
e Deroseie ylpaxHEHUS.

e DOcraderTsl.
o Duopbon (1X1).

3 Henens

Tema: Texanueckas IIOATOTOBKA.
e Pasmmnka c kmomkou. Kommiexkc OPY.
e Benenue msa4a 3MENKOU, IO CITUPAIIH.
o ®dropb6oi (1X1).

3 Henens

Tema: Texuuueckas MOArOTOBKA.
e Pasmmnka ¢ xmomkoi. Kommiaekc OPY.
e Benenue 60e3 oTpbIBa KIIOIIKH OT Ms4a (¢ 00X CTOPOH
KPIOKA KJIOILIKH).
o Duopbon (2X2).

4 geneis

Tema: TexXHUKO-TaKTHUYECKasI MOATOTOBKA.
e Pa3MuHKa ¢ KJIIOLIKOM.
e beroBble yNpaXHEHHUS.
e BeneHnue Ms4a Ha KITIOIIKE, OTHOAst KOHYCBI, C
3a0MBaHUEM Ms4Ya B BOPOTA.
o @ruopbon (2X2, 3X3).

4 uenens

Tema: CiopTUBHOE MEPOIIPHUATHE.
e Pa3muHKa C KJIIOIIKOM.
e beroBble yNpaXHEHHUS.
o @uopdon (2X2, 3X3)

SluBapb

2 Henens

Tema: IIpaBuna urpel. Opranuzanus ¥ IpoBEACHUE
COpPEBHOBAHMM.

e Pasmunuka. Kommiekc OPY.

e [loaBHKHBIE UTPBI.

e ®yop6os. Urpa o ynpoiieHHbIM IpaBUIaM.

2 Henens

Tema: ODIL.
e Pasmunuka. Kommiekc OPY.
e berosble yIIPaKHEHHUS.
o duopbdon (1X1).

3 Henens

Tema: Texamnueckas 1moJIroTOBKA.
e Pasmuuka c ximomnkor. Komrurexkec OPY.
e Benenue msa4a «KBOCBMEPKON.




o dnopboi (2X2).

3 Henens Tema: COII.

e Pasmunka. Kommiekc OPY.
e Deroseie ynpaxHEHUS.

o duopbom (2X2).

4 nenens Tema: TexXHUKO-TaKTUYECKas MOATOTOBKA.

e Pasmunka c ximomkol. Kommiexkc OPY.

o [lepenaum Ms9a B mapax B 3aBEpIICHUU C 3a0MBaHUEM
Ms4a B BOPOTA.

o dnopbos. Urpa no npasunam daopooa.

4 nepens Tema: ClOpTUBHOE MEPOIIPUSITHE.
e Pa3zMuHKa.

e beroseie yrpaxHEHUS.

e DOcraderTsl.

o ®dropboi (2X2).

DeBpajib

1 menens Tema: dusnueckas KyapTypa u cnopt B Poccun.
e Pasmunka. Kommnexkc OPY.

e [logBUXKHBIE UIPBI.

o ®ropb6oi (1X1).

1 Hemens Tema: ODII.
e Pasmunka. Komrmuiekc OPY.

e beroBble yNpaXHEHHUS.
o ®dropb6oin (1X1).

2 Henens Tema: Texuuueckas IIOATrOTOBKA.
e Pasmuuka c ximronikoi. Komruieke OPY.

o [lepenaua msua, mpuem msiya (Ha MecTe).
o  dyopboin (2X2).

2 Henens Tema: COII.
e Pasmunka. Komruiekc OPY.

e DOctaderTsl.
o ®dropb6oin (1X1).

3 genensd Tema: Texuuueckas IIoJroToOBKA.

e Pasmwunka ¢ xmomkoi. Kommiaekc OPY.

e [lepenaua msua, mpuem msiya (B IBHXKEHHH).
o ®dropboin (1X1, 2X2)

3 genensd Tema: Texuuueckas IIoJAroTOBKA.

e Pasmmunka c kmromkou. Kommmiekc OPY.

e [lepenaua msiua, mpuem Ms4a ¢ UCMOJIb30BAHUEM
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH.

o ®drnopbox (1X1, 2X2).

4 HEOCIA Tema: TexHHMKO-TaKTHUYECKasl ITIOATOTOBKA.




e Pasmmnka ¢ xmomkoi. Kommiexkec OPY.

e [Jlepemaun mMs9a B mapax B 3aBEPIICHUHU C OPOCKOM Msiya
B BOpOTA.

o Duopbon (1X1, 2X2).

4 uenens Tema: CiopTUBHOE MEPOIIPUATHE.
e Pasmumnka.

e berosele ynpaxHeHus.

e DOcradeTsl.

e @nopbos 2X2 1o ynpoImeHHbIM npaBuiaM (hiaopbora.
Mapt
1 Henens Tema: Bocrintanne HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB

JUYHOCTH CIIOPTCMEHA.
e Pasmunka. Kommnexkc OPY.
e [lonBmXHBIE UTPEI.
o ®ropboin (1X1).

1 Henens Tema: ODII.

e Pasmunuka. Kommiaekc OPY.
e beroseie yrpaxHEHUS.

o ®ropboin (1X1).

2 "Henens Tewma: TexHnuueckasi MOJrOTOBKA.

e Pa3munka c kmomkoil. Kommnekc OPY.
e bpocok Ms4a B BopoTa (C MecTa).

o dyopboin (2X2).

2 Henensd Tema: COII.

e Pasmunka. Kommiaekc OPY.
e DOcradeTsl.

o Duopbdon (1X1).

3 Henens Tema: Texunueckas 1moJroToBKA.
e Pasmunka c ximromnikor. Komiiekc OPY.

e DBpocok Ms4a B BopoTa mocie BeAeHus 0e3 OTphIBa
KJTFOIIIKH OT Ms4a.

o ®dropb6oxn (1X1).

3 Henens Tema: Texumueckas 1IoJAr0TOBKA.
e Pasmuuka c ximromnikor. Komruiekc OPY.

e bpocok Msua B BOpOTa Ha METKOCTh C pa3HOM
JTUCTAHITUH.
o ®nopbon (1X1, 2X2).

4 uenens Tema: TexHUKO-TaKTHYECKasI MOATOTOBKA.

e Pasmunka c¢ kmomkou. Kommiaeke OPY.

e BrinonaHeHue pa3nuyuHbIX JeHCTBUN 0€3 Ms4a U ¢ MSYOM
B 3aBUCUMOCTH OT JICUCTBUI NApTHEPA, COTIEPHUKOB.

o Diopboit (2X2, 3X3).

4 nepens Tema: CHOPTUBHOE MEPOTIPUSITHE.




e Pasmuuka.
e beroBbie ypaKHEHHUS.

o  Diopboit (2X2, 3X3).

Anpeab

1 Henemns

Tema: dnopb6oa B Poccun u 3a pydexom.

e Pasmuuka. Kommuiekc OPY.
e [loaBmXHBIC UTPHI.
o Duopbon (1X1).

1 Henemns

Tema: ODII.

e Paszmunka. Kommiekc OPY.
e berosble YIpaXHEHUS.
o Duopbon (1X1).

2 Henens

Tema: Texunueckas ImoJAroOTOBKA.

e Pasmmunka ¢ xmomkoi. Kommiaekc OPY.

e (OcraHoBKa Ms4a C yCTYHAIOIIUM JIBUKECHUEM KITIOIIKH
OT MsYa.

e  Diopboit (2X2).

2 Henens

Tema: CPOII.

e PasmuHKa. berossie yrpaxHeHUsI.
e DOcrtaderTsl.
o Duopbon (1X1).

3 Henens

Tema: Texunueckas 1moJAroTOBKA.

e Pasmunka c kimronikor. Komrieke OPY.
e (OctaHOBKa MsYa ¢ 00€MX CTOPOH KPIOKa KITFOIITKH.
o Duopbdon (1X1).

3 Henens

Tema: Texunueckas MoJAroTOBKA.

e Pasmunka c ximronikoun. Komriekec OPY.
e (OcraHoBKa Msi4a HOTOM, TYJIOBUILIEM.
o druopbdoi (2X2).

4 geneis

Tema: TexHUKO-TaKTHUYECKAS TOATOTOBKA.

e Pa3MMHKa C KJIFOLIKOM.

e beroseie ylpaKHEHUS.

e BisaumoaericTteue ¢ maptaepom. Urpa B «CTEHKY».
o dropbdoin (2X2).

4 uenens

Tema: CiopTUBHOE MEPOIIPHUATHE.

e Pa3zMmuHKa.
e beroseie ylpaKHEHUS.
o duopbon (2X2).

Mait

1 Hemens

Tema: Texanueckas moaroToBKA.

e Pasmuuka c ximomnkon. Komruiekc OPY.
e OTOOp MsUa KITFOITKOM.




o duopbon (1X1).

1 Henemns

Tema: ODII.
e Pasmunka. Kommnekc OPY.
e Deroseie ynpaxHEHUS.
o duopbom (1X1).

2 Henens

Tema: Texuuueckas OAroTOBKA.
e Pasmmnka ¢ xmomko. Kommiaekc OPY.
e OTOOp MsUa KOHIIOM KPIOKa KJTIOIIKH (BBITACKUBAHUE
Ms4a).
o diopboi (2X2).

2 Henens

Tema: CDII.
e Pasmumnka.
e beroseie yrpaxHEHUS.

e DOcraderTsl.
o ®ropb6oi (1X1).

3 Henens

Tema: Texuuueckas MOArOTOBKA.
e Pa3smmnka c¢ xmomkoi. Kommiaekc OPY.
e OTtOOp Msua, MoMorasi HOrou.
o dyopboin (2X2).

3 Henens

Tema: TeXHHKO-TaKTUYECKas MOATOTOBKA.

e PaszMmuHKa.

e beroseie ynpaxHEHUS.

e Bsaumozenicrue B napax. Ilepenaua msua
«MOJKUIKOW» Yepe3 MPENITCTBUE — IPUEM MsUa —
OpoCoK Msiya B BOPOTA.

o druopbdoi (2X2).

4 geneis

Tema: CnOpTUBHOE MEPOTIPUATHE.
e PaszMmuHKa.
e beroBble yNpaXKHEHHUS.
o Dnopboa 2X2 no npasmiam daopOoa.

4 genens

Tema: Mtorosoe 3anstue. KOHTpOIbHBIE HOPMATUBEI.




