         МБДОУ «Детский  сад комбинированного вида «Южный». 
В ПОИСКАХ МАЛЕНЬКОГО ПРИНЦА

Развивающая программа для будущих первоклассников.
[image: image1.jpg]



Но некоторые додумались до того, 
чтобы дети учились в игре!..
Иммануил Кант

Совместное занятие Родительского клуба «Мы вместе»

Тема 1: «Волевая готовность дошкольника к обучению в школе»

                                                                                         Подготовили: воспитатель подготовительной группы

Покотылюк А.А.
                                                                                                                  Педагог-психолог
Галичанина Л.И.
                                                                          Всеволожск 2012 г.
План проведения

1. Совместная деятельность с психологом.

2. Родительское собрание.

3. Обсуждение результатов.

Цель: создание условий для успешной социально-психологической адаптации ребенка к школе.  

Задачи
1. Повышение уровня психологической компетентности родителей.
2. Оптимизация детско-родительских отношений.
3. Включение родителей учащихся в образовательные проекты и программы, в частности — в мониторинги эффективности.

Виды деятельности
1. Психологическое просвещение и информирование родителей.
2. Консультирование по вопросам, связанным с психологическими аспектами реализующихся в школе образовательных программ.

	Ситуации, «запускающие»
данный вид деятельности
	Вид деятельности психолога
	Основные следствия проведения
данных мероприятий

	Плановые тематические выступления на 
родительских собраниях
Информирование об итогах
проведенных мониторингов
Разовый запрос воспитателя, администрации
или самих родителей.
	Психологическое просвещение
и информирование родителей
Консультирование по вопросам, связанным с психологическими аспектами
реализующихся в школе образовательных программ
	Индивидуальные
консультации родителей
Подготовка просветительских материалов и рекомендаций


В своей работе мы исходим из следующей гипотезы: целенаправленная психолого-педагогическая работа, осуществляемая совместно педагогами, родителями и психологом по созданию системы профилактики возможных трудностей у первоклассника в период его школьной адаптации, помогает ребенку успешно обучаться в школе.

Необходимо, чтобы ребенок хотел идти в школу, обладал адекватной самооценкой, высоким уровнем развития произвольности, умел общаться со сверстниками. Также нужно, чтобы у него были сформированы важнейшие познавательные процессы и навыки, позволяющие успешно осуществлять умственную учебную деятельность.

Прогнозируемый результат данного эксперимента (работы клуба): создание определенной структуры межличностных отношений в детском коллективе, выявление статуса каждого ребенка, снижение тревожности, формирование адекватной самооценки детей, повышение когнитивной готовности к обучению.

 

БЛОКИ ПРОГРАММЫ

 

ПЕРВЫЙ БЛОК: Дети

Задачи:
повышение уровня интеллектуальной зрелости ребенка через расширение его кругозора, запаса знаний, представлений об окружающем мире;

развитие познавательных процессов;

развитие произвольной сферы, саморегуляции;

формирование и развитие коммуникативных умений;

развитие речи и фонематического слуха;

развитие координации движений, мелкой моторики, пространственной ориентации;

формирование мотивов, побуждающих к учению.

Формы работы с детьми.
С первого дня ребята отправляются в путешествие по планетам на поиски Принца, который заблудился в Звездном небе. Принц разыскивал Настоящего Друга, оставляя детям различные следы (задания). Дети попадают на следующие планеты:

1. Тайн и Загадок: хозяйка — педагог-психолог (развитие познавательных процессов).

2. Звездный Лабиринт: хозяйка — воспитатель.

3. Хранителя Знаний: хозяйка — воспитатель (развитие кругозора, запаса знаний, представлений об окружающем мире, счета).

4. Риторика: хозяйка — логопед (развитие речи, фонематического слуха, мелкой моторики пальцев рук).

5. Нейропсихологическая  гимнастика: хозяйка — психолог (развитие произвольности, эмоционально-волевой сферы).

 

ВТОРОЙ БЛОК: Родители

Задачи:
повысить личностную компетентность родителей в вопросах психологической готовности детей к школе, их адаптации к новым социальным условиям;

способствовать оптимизации взаимоотношений «ребенок — родитель», «родитель — педагог», «родитель — родитель»;

дать родителям рекомендации, направленные на оказание помощи детям в подготовке к обучению в школе.

Формы работы с родителями: лекции, индивидуальные консультации, рекомендательные письма, совместные с детьми праздники.

 

ТРЕТИЙ БЛОК: Педагоги («мастера игры»)

Задачи:
выявление особенностей психического развития детей с целью определения индивидуального подхода к ним в учебно-воспитательном процессе;

отслеживание и анализ психического состояния каждого ребенка во время занятий, причин его успешности или не успешности;

определение стратегии работы с конкретным ребенком.

Формы работы с педагогами:
1. «Звездный Совет» (анализ занятий, подведение итогов  по программе, планирование).

2. Работа со «Звездными картами» (педагоги ведут дневники настроения детей, в которые ежедневно заносятся сведения о настроении и самочувствии ребенка).

3. Работа с психолого-педагогическим дневником (результаты наблюдений за каждым ребенком записываются в дневник с целью определения стратегии работы с детьми в учебно-воспитательном процессе).

